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ACTA No. 001 

 
NOMBRE DEL COMITÉ O DE LA REUNIÓN: Intervención Breve Individual 1 

 
CIUDAD Y FECHA: Risaralda 18-11-2025 

 
HORA DE INICIO: 10:00 
am 

 
HORA FIN: 11:00 am 

LUGAR: Resguardo Indígena La Albania  

TEMAS: 
Acompañamiento emocional y orientación en autocuidado frente a situaciones de violencia 

OBJETIVO(S) DE LA REUNIÓN: 
Realizar intervención individual de seguimiento posterior al desarrollo de los grupos de 
apoyo, con el fin de profundizar en las manifestaciones de riesgo emocional identificadas y 
fortalecer estrategias de afrontamiento frente a situaciones de violencia presentes en la 
relación de pareja 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 
  

Se dio inicio al encuentro explicando los resultados del tamizaje, donde se determinó que no 

existe riesgo actual. Posteriormente se revisaron sus respuestas del pretest, identificando 

vacíos en la comprensión de sus derechos y de las instituciones a las que podría acudir. 

Durante la sesión se desarrolló una orientación psicoeducativa sobre: 

• Derechos de las mujeres. 

• Señales de alerta que pueden indicar riesgo futuro. 

• Entidades que integran la ruta de atención (Comisaría, Policía, sector salud). 

• Importancia del acompañamiento comunitario como primer nivel de apoyo. 

Se Explicaron otros tipos de violencia y sus manifestaciones, lo que permitió el 

reconocimiento de situaciones pasadas en las que estas sucedieron.  

La usuaria compartió las sensaciones emocionales que se dieron al momento de vivir 

situaciones de abandono e indiferencia emocional por parte de su pareja.  
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Se mantuvo una comunicación respetuosa, considerando las dinámicas culturales del 

resguardo y reconociendo las formas propias de manejo emocional dentro de la comunidad 

indígena. 

 

CONCLUSIONES 
• La usuaria no presenta riesgo actual según el tamizaje. 

 

• Requiere fortalecimiento en aspectos informativos sobre atención y protección. 
 

• La intervención permitió aclarar dudas y mejorar la comprensión sobre cómo actuar 
ante un posible caso de violencia. 

COMPROMISOS 
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 

Continuar realizando procesos de 
fortalecimiento de la salud mental en el 
territorio desde un enfoque étnico y cultural. 

Psicóloga Ejecutora PIC 18-11-2025 

Participar de los encuentros concertados  Participante de la actividad  18-11-2025 
ASISTENTES 

NOMBRE CARGO/DEPENDENCIA/EN
TIDAD 

FIRMA 

Angie Franciny González Valencia Psicóloga Ejecutora PIC 
 

 

Edilio Arcila Ramos Agente Comunitario 
 
 

Beneficiaria de la estrategia “Acompañamiento a 
mujeres que viven violencia”  

Integrante Comunidad del 
Resguardo la Albania 

Ver 
asistencia 

   
INVITADOS (Opcional) 

NOMBRE CARGO/DEPENDENCIA/ENTIDAD 
  
  

 
(Se adjunta registro de asistencia de participantes) 

 
Siendo las 11:00 am se da por terminada la reunión 


